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ひとこと 

患者様が安全・安心にリハビリに専念でき、 

患者様が描いている目標を達成できるよう 

サポートします。  

広報誌PASSO Vol.26 発行：広報委員会 発行月202１年7月 

職種別人数 

医師 8名 理学療法士 64名 

看護師 71名 作業療法士 53名 

准看護師 15名 言語聴覚士 24名 

介護福祉士 29名 社会福祉士 13名 

管理栄養士 9名 臨床心理士 1名 

医師診療科 人数 

外科・消化器科 1名 

神経内科 2名 

リハビリテーション科 1名 

整形外科 2名 

総合診療科 1名 

循環器内科 1名 

リハビリ専門医・指導医 2名 

脳卒中認定看護師 1名 

2021年4月1日時点 

当院では季節を意識したメニューやご当地のメニューを提供しています。 

栄養科も気合をいれて挑む毎月の行事食！ 

元気のでる美味しい行事食を食べてリハビリに励んでほしいと思います。 

♪行事食メニューのご紹介♪ 

Vol.26 
ひな祭りとは、女子の健やかな成長を祝う日といわれています。

ひな祭りにちなんで、華やかなお食事をご用意しました。 

会津のソースカツ丼は、丼ぶりのご飯の上に 

キャベツを敷き、その上にとんかつを載せ、 

ウスターソース（トマトケチャップ、酒などを加えたもの）を

かけたもの。 

お店によって店主がこだわり、作っているため 

店舗ごとにそれぞれ違った味とスタイルを 

楽しむことが出来ます。 Greeting 

～医師紹介～ 

やん   しょんふん 

梁 成勲 



安全に！おいしく！楽しく！ 

お食事を召し上がって恵いただくための準備 

③ 発声練習～「パンダのたからもの」を言ってみましょう～ 

① 口腔ケア ～～口を清潔にしましょう～～ 

清潔な口でお食事を召し上がっていただくことが安全な飲み込みが行える大切なポイントになります。 

各運動を3～５回程度、 

体調に合わせて 

行って下さい。 

舌で右口角に触れる 舌で左口角に触れる 

舌を前方に出す 舌で口の中から右頬を押す 舌で口の中から左頬を押す 

頬をへこます 頬を膨らます 唇を前方に突き出す 

唇を横に引く 口をしっかり閉じる 口をしっかり開ける 

② 準備運動 ～～口の体操を行ってみましょう～～ 

➡ 唇を使うことができます 

➡ 舌の前側を使うことができます 

➡ 舌の奥側を使うことができます 

唇や舌は、お食事を召し上がって頂くうえで大切な器官です。 

唇でしっかりと口を閉鎖できなければお食事がこぼれてしまいます。 

舌がしっかり動かないと食物をまとめ難しくなり、上手く飲み込めなくなってしまいます。 

 
①食前に口腔ケア ②口の体操 ③発声練習などを行い、安全に、おいしく、楽しく、 

お食事を召し上がる準備をしていただければと思います☺ 

頑張る家族を応援します✨ 

--- コロナ禍で当院が提供できるサービス --- 


